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BÀI 10: TỰ LẬP
Phần lý thuyết
1. Khái niệm
Tự lập là tự làm lấy, tự giải quyết công việc của mình, tự lo liệu tạo dựng cho cuộc sống của mình, không trông chờ, dựa dẫm, phụ thuộc vào người khác.
2. Biểu hiện
- Tự tin, bản lãnh, kiên trì.
- Dám đương dầu với khó khăn, có ý chí vươn lên trong học tập và trong cuộc sống.
3. Ý nghĩa
 Tự lập có ý ngĩa quan trọng đối với sự phát triển cá nhân, giúp con người đạt được thành công trong cuộc sống và được mọi người kính trọng.
4. Cách rèn luyện
- HS biết tự giải quyết, tự làm những công việc hàng ngày của bản thân trong học tập, lao động và trong sinh hoạt.
- Thích sống tự lập, không  dựa dẫm, ỷ lại, phụ thuộc vào người khác.
- Cảm phục và tự giác học hỏi những bạn, những người xung quanh biết sống tự lập.
Phần bài tập
Câu 1. Con hãy lập kế hoạch rèn luyện tính tự lập của bản thân.
	Các lĩnh vực
	Nội dung công việc
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Câu 2. Con sẽ làm gì nếu bố mẹ đi vắng 3 ngày?
Câu 3.  Sưu tầm một số tấm gương về ngững người học sinh nghèo vượt khó của các bạn trong lớp, trong trường hoặc ở địa phương nơi con sinh sống.
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